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FAGARTIKKEL

Seksualitet

Hvordan megter vi ungdommer
som vil snakke om sex?
Hvordan kan vi hjelpe
dem til & styre
unna mulige
overgrep
samtidig
som de
aksepterer
sin egen
seksualitet?

| mote medy
ung seksualitet
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UTFORSKE: Puberteten er tid for & utforske seksualiteten og jakte pa kjaerligheten. Ill. foto: Scanpix. s
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ange voksne tror at de har kunnskap

om seksualitet fordi de selv er sek-

suelle vesen (Almas 2004). Mangel pa

kunnskap om seksualitet, manglende

refleksjon omkring profesjonalitet,
etikk og moral, gjgr at man tar utgangspunkt i egen sek-
sualitet og gjer den til det normale. Nar en da mgter men-
nesker med en annen orientering, andre oppfatninger av
kjgnn eller en annerledes seksualitet, blir det naerliggende
a stemple dem som syke, syndige eller unaturlige.

For noen fagpersoner blir
mgtet med det seksuelle mang-
foldet sd overveldende at etikken
glemmes og de overveldes av
egne fglelser.

Det viser seg ogsa at per-
soner som arbeider med barn

«Ungdom som er under
barnevernets omsorg har
ddrligere seksuell helse enn
andre ungdommer.»

SEKSUELL HELSE

Kulturen i hjemmet er den fgrste kulturen mennesket
mgter. Det er her vi legger grunnlaget for hvordan barn
tenker og feler. Foreldrenes kultur og religion pavirker
barnas moral, menneskesyn og forstaelse av kjgnn. Det
som skjer i hjiemmet og maten familien lever pa blir det
barna opplever som det normale, det blir barnets referan-
serammer.

Disse erfaringene preger bade seksualiteten og karak-
teren, og maten man forvalter sin seksualitet pa er derfor
et bilde av disse erfaringene.

Malin Lindroth, ved hag-
skolen i Malmg, forsker pa sek-
suell helse hos ungdom som er
tvangsplassert pa barnevernin-
stitusjon. Hennes funn viser at
disse ungdommene i gjennom-

som harvart utsatt for seksuelle
overgrep oftere karakteriserer
seksuell atferd som negativ og
problematisk enn andre grupper
(Heiman et al., 1998).

Barnevernsarbeidere er en
av yrkesgruppene som arbeider
med overgrep. Derfor trenger
barnevernet fagpersoner som
kan forholde seg til dette temaet
pa en profesjonell og kunnskaps-
basert mate.

| Bufetat sine rutiner palegges
lederne ved institusjoner og
ungdomssentre a serge for at
en snakker om seksuelle aktivi-
teter, uttrykksformer, seksuell
orientering, grenser og kren-

kelser med jevne mellomrom.

Det er bra, men det stdr ingenting om hvilken kompe-
tanse de som skal snakke med ungdommene skal ha. Nar
det lyses ut ledige stillinger ettersparres heller ikke sexo-
logisk kompetanse, pa tross av at den finnes. Vi har blant
annet en videreutdanning ved Universitetet i Agder som
har eksistert i ti ar, og flere sosialarbeidere har tatt denne
videreutdanningen.
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snitt har sin seksuelle debut nar
de er omkring 13 ar. De er i bety-
delig hgyere grad pavirket av rus-
midler nar de har sex, og de er
oftere utsatt for seksuelle hand-
linger mot sin vilje. De har mer
erfaring med & kjgpe og selge
sex, de har oftere enn andre ung-
dommer veert gravide eller gjort
noen gravide. Siden tvangs-
plassert ungdom sjelden deltar i
undersgkelser om seksuell helse,
har Lindroth besgkt ca. tyve bar-
neverninstitusjoner og Dbedt
undommene om & delta i fors-
kningsprosjektet. Resultatet er
ikke publisert enda, men sa
langt tyder hennes forskning pa
at ungdom som er under barne-
vernets omsorg har darligere seksuell helse enn andre ung-

dommer.

| en amerikansk studie fant forskerne at barn som var
seksuelt misbrukt (Friedrich, Grambsch, Damon et al.,
1992) langt oftere viste en seksualisert atferd enn barn
som ikke hadde vaert misbrukt. Derfor er det viktig a skille
mellom det som ervanlig, sunn seksuell lek og utforskning,



og seksuell atferd barn kan vise etter & ha veaert utsatt for
krenkelser. Klinisk erfaring viser ogsa at det er stor mangel
pa kunnskap om barns normale seksuelle utvikling, bade
blant fagfolk og foreldre (Zeuthen, 2009). Pa en barnevern-
sintitusjon vil en treffe ungdommer mellom13 0g18 ar.

De som jobber i institusjonene ma forutsettes a kjenne
til hva som er normal seksuell utvikling fra barn til voksen.

Tenaringer kan veere veldig usikre pa det som skjer med
kroppen deres og er opptatt avom det som skjer med dem
er normalt. De sammenligner seg stadig med sine jevnal-
drende.

Etter hvert blir de mer selvstendige og er ikke lenger sa
knyttet til sine foreldre. De er tryggere pa om de er hetero,
bifile eller homofile og har eksperimentert med parforhold.

Nar en ser pa hva som regnes for vanlig seksuell
utvikling hos ungdom, og funnene til Malin Lindroth, sa ser
en atdeterall grunn til bekymring for barn som er tvangs-
plassert pd institusjon.

PROFESJONALITET
For & arbeide profesjonelt med seksualitet kreves det at en
har gjennomgatt en prosess i forhold til egne fordommer.
Ifelge Almds og Benestad (2006) bestdr denne prosessen
av felgende stadier:
Desensitivering
betyr at en ma venne seg
til situasjoner som generer
frykt.  Derfor
oppsgke omradder hvor det
selges sex, se live show og

hvilket

ma man

besgke klubber i ulike sub-
kulturer. Slik blir man mer

komfortabel med ulike seksuelle emner, variasjoner og
uttrykksformer. Det er helt ngdvendig & utfordre sine
egne fordommer og egne tabuforestillinger. En ma kunne
forholde seg til porno uten & bli overveldet av personlige
folelser.

Sensitivering betyr at en har fokus pa egne felelser og
holdninger til seksuelle emner: Hvordan tenker jeg? Hva
foler jeg? Det er enkelt d tro at man aksepterer alt, fra et
intellektuelt stasted. Derfor ma en eksponere seg for kon-
krete situasjoner.

Inkorporering er en prosess hvor en integrerer ny infor-

«Om de definerer seqg som offer
eller overlever, vil fd stor betyd-

ning for videre livskvalitet.»

masjon i allerede eksisterende kunnskap. Denne integre-
ringen vil for de fleste medfere at de ma endre de av sine
holdninger og verdier som er basert pa fordommer og feil-
informasjon.

Etter hvert som en tilegner seg kunnskap og erfaring,
og erfarer egne fglelser i mgte med seksuelle og kjgnnsi-
dentitetsmessige situasjoner, vilman merke at det skjer en
endring. Man utvikler nye og mer nyanserte holdninger. P&
samme vis som en har endret seg nar en har utdannet seg
til barnevernpedagog, sosionom eller vernepleier.

MEDIENE

Unge mennesker forbruker mange mediekanaler. Medie-
virkeligheten pavirker tanker og falelser, den former vart
begjeer, vare fantasier og seksuelle tenningsmegnstere.
Grensene utfordres, mellom det offentlige og det private,
mellom kropp og teknologi, og mellom kropp og samfunn.

Vi eksponeres stadig for nye kroppsgallerier. Disse
hentes i gkende grad fra positurer, estetikk og mentali-
teter fra pornografien. Pornoen renner over i popular-
kulturen pa stadig nye og fiksere mater, og elementer fra
porno blir i gkende grad identitetsrekvisitter for folk flest.
Porno er blitt brukskunst for folket med et stadig bredere
tilbud, den er trendskapende og fungerer som barometer
pa tidsanden. Madonna gav
ut boken Sex 1992, og boken
var i lang tid inspirasjon for
seksualiseringen av masse-
kulturen (Kolnar, 20m).

| rap-artisten  Snoop
Doggs videoer presenteres vi
forenslags hermetisert mas-
kulinitet gjennom «male bonding» og ritualer hvor kvinner
er erotiske rekvisitter. En subkultur hvor menn vil ha sek-
suelle tjenester og hvor kvinnen forventer at mannen skal
gi dem penger for det.

Dette er et hallikregime, og artisten uttalte i et intervju
atalle menn er halliker, det som skiller dem er utevelsen av
rollen. I Huztlaz - Diary of a pimp, introduserer ogsa artisten
seg som «the pimpfather». Artisten er ogsa kjent for hasj-
reyking pa scenen, kriminalitet og pagripelser med vapen.
Han leverer bade livsstil og identitetsrekvisitter, videoene
hans er bare et tastetrykk unna, pa Youtube.
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Ungdom generelt henter ofte sin kunnskap fra inter-
nettporno og venner. Mange kan fgle seg presset til &
eksperimentere med alle slags former for sex, kompliserte
stillinger og til & prestere langt over evne.

Mange har sett mye nettporno, mens de som er tvangs-
plassert oftere har sett sdkalt «<hard porn». Dette medferer
at de har et sveert feilaktig bilde av den menneskelige sek-
sualfunksjonen.

Derfor er det viktig & gi dem kunnskap, blant annet for a
forebygge at de blir overgripere. Ungdom pa barnevernin-
stitusjon har ofte lite skolegang og derfor har de ogsa gatt
glipp av samlivsundervisning.

Pa akuttinstitusjonen der jeg jobber sper jeg ofte ung-
dommene hvor de har hentet sin kunnskap. Nar de da
svarerinternett, er det en god anledning til & informere om
pornoindustrien og samtidig gi
seksualopplysning.

SEXOLOGI | PRAKSIS

| mitt arbeid som teamleder ved
akuttinstitusjonen harjegjevnlige
samtaler med ungdommene. Jeg
opplyser alltid om at jeg er utdannet sexologisk radgiver
og at jeg derfor kan en del om seksualitet.

Det er naturlig & sperre ungdom om de har kjzereste,
jeg sperisamme slengen om de har en gutt eller jente som
kjeereste. Mange spgr om jeg tror de er homo. Jeg svarer
at jeg sper alle ungdommene om det, fordi jeg vet at det
kan veere utfordringer knyttet til det d vaere skeiv. Har de
ikke kjaereste sper jeg om de @nsker seg en gutt eller en
jente som kjaereste. Jeg spar dem ogsa om kjgnnsidentitet,
det gjgr jeg ganske enkelt ved & sparre om hvordan de har
det med kroppen sin, om de fgler seg som gutt, jente eller
begge deler.

Jeg spegr om seksuell orientering fordi unge homofile
ofte har tanker knyttet til selvmord og oftere er utsatt for
vold, ifalge en NOVA-rapport.

Nar det gjelder transseksuelle, sa hevder de som
arbeider klinisk med denne gruppen at det ogsa for dem er
hey selvmordsfare. Nar jeg spar dem om dette, sa forklarer
jeg ogsa hvorfor jeg spar.

Nar jeg finner det ngdvendig har jeg ogsa med en del
om seksuell helse i utskrivningsrapporten.
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«Det er enkelt d tro at

man aksepterer alt, fra
et intellektuelt stdsted.»

ATFERD SOM FORSTYRRER

Noen ungdommer har en seksualisert atferd som kan
virke svaert forstyrrende pa omgivelsene. Det kan handle
om onani, det kan handle om blotting eller et seksualisert
sprak. Det hjelper ikke 3 si at det ikke er lov, de trenger en
forklaring pa hvorfor det er slik og de trenger a bli speilet
pa sin atferd.

Dersom dette dreier seg om onani, sd kan en lage
avtaler om hvor det er greit & onanere. Onani er en intim
og privat handling, og noe de kan gjgre nar de er alene,
enten pa badet eller pa rommet sitt. P4 samme tid kan
man signalisere at det er fint at de onanerer, slik at de blir
kjent med egen kropp og seksualitet. Hvis det er snakk om
hyperonani trenger de sexologisk radgivning.

Ved blotting er det viktig a ta dette opp pa en skikkelig
mate, da det kan dreie seg om et
seksuelt tenningsmgnster som pa
sikt kan gjgre dem til lovbrytere.
Seksuelle tenningsmgnstre sitter
dypt i oss, men det er fullt mulig
a kultivere alternativer ved sexo-
logisk radgivning.

Det samme gjelder for de ungdommene som deler de
mest intime betroelser helt uten filter og de som stadig
kommenterer andres utseende med et seksualisert sprak.

Enkelte ungdommer kler seg svert utfordrende, og
deres klesvalg kan virke sveaert forstyrrende pa ansatte.
Mange ser ut som prostituerte, og byr seg gjerne fram til
personalet. Dette gjer oss usikre og redde. Vi ma vage a
snakke om temaet, og vi ma se pa dagens kontekst.

SKAMMEN

Tidligere var det mye angst og skam knyttet til selve sek-
sualiteten. | dag er skammen mer knyttet til kroppens
utseende, det er for eksempel skambelagt & vare over-
vektig (Fogth Mikkelsen 2008).

Vi lever i en ekshibisjonistisk kultur som hyller fravaeret
av sjenanse. Via media eksponeres vi daglig for glamour-
modeller og for reality-deltakere som har samleie foran
kamera, i hap om stjernestatus i kjendisuniverset. Disse
setter standard for utseende og kropp.

Idrettsstjerner, popstjerner og politikere har ogsa
begynt a kle av seg foran kamera, de stiller seg ut med lavt



blikk og retusjert solbrun hud. Maten de kler seg pa blir
derfor en mate a iscenesette seg selv pd, de designer sin
egen identitet.

Ungdom sgker spenning, og seksualitet er spennende.
Ungdommen pavirkes ogsa av at heyt konsum gir status.
Seksualiteten presenteres som et stort erotisk lunsjbord,
hvor man stadig ma forsgke nye retter.

Samtidig drammer mange

FAGARTIKKEL

penger til mat og klzer fra og hva ma du gjgre for a fa det?»

Kanskje svarer ungdommen med falgende replikk: «Tror
du at jeg er hore?»

Du kan for eksempel svare at vi vet at ingenting er
gratis, og vi vet at mange ungdommer ma utfgre seksuelle
handlinger for a fa tak i ting.

Vi ma ogsa snakke med ungdommene om internett og

hvordan voksne som @nsker

unge om eksklusiv kjaer-
lighet og romantikk. Dette
er vanskelige motsetninger,
og derfor trenger ungdom
mer enn noensinne erotisk
kompass.

Vi ser ogsa at en del
ungdom har en
atferd som baerer preg av
selvskading. Ofte foregar
dette i miljger hvor det ogsa

seksuell

brukes mye rusmidler. Disse
ungdommene spiller russisk
rulett med egen helse nar de
eksponerer seg for smitte.
De far gjerne dop i bytte for
seksuelle handlinger, ung-
dommene selv opplever det
ikke som prostitusjon.
Ungdommer kan forsta
dette som om de har gjort en
god «deal», ndr de far rayk,
alkohol eller andre rusmidler i

bytte mot seksuelle tjenester. f f
Andre kan utfgre seksuelle ormerror sex...»
handlingeri bytte for omsorg,
materielle ting som dyre merkeklzer, transport, mat, bolig
osv.

Fagfolk vil gjerne definere det som overgrep eller pro-
stitusjon, men ungdommene vil ikke stemples som offer
eller hore (Pedersen 2005). Det er selvsagt dpenbart at de
utnyttes, men fagfolk ma tilnaerme seg dette med klokhet.

Vi ma unngd «mgnstergjenkjennelse», bagatellisering
og ungdvendig drama. Men vi ma ogsad vage a sparre:
«Hvordan klarer du deg nar du er pa remmen? Hvor far du

«Mange kan fale seg presset til
d eksperimentere med alle slags

d utnytte unge tilnaermer
seg dem via nettet, sakalt
grooming. Det kan veere svaert
lzrerikt for voksne a lage en
falsk profil pa et nettsted for
ungdom, for & fa en realitets-
orientering.

OVERGREP

Seksuelle overgrep mot barn
arter seg annerledes enn
voldtekt av en voksen person.
Overgrep mot barn er ofte en
blanding av emosjonelt og
seksuelt misbruk som strekker
seg over lang tid.

Det skjer ofte ogsa gradvis,
fra Dbefeling til forsgk pa
samleie og til slutt samleie.

De alvorligste overgrepene
mot skjer innenfor
familien og i deres narmeste
nettverk. Det er derfor sjelden
at barnet kommer til undersg-

barn

kelse umiddelbart etter over-
grepet. Derfor er det saerlig
senskadene som er beskrevet i litteraturen.

Barn kan vise samme symptomer som voksne umid-
delbart etter overgrepet, det vil si fortrengning, angst,
sinne, skam og sorg. En har ogsa sett trivselsproblemer
som tristhet, sevnproblemer, engstelse og darlig appetitt.

Disse symptomene er tydeligst nar barnet selv vurderer
det som overgrep.

Mennesker som har veert utsatt for seksuelle overgrep
i barndommen er mer seksuelt aktive i ungdommen enn
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sine jevnaldrende. De debuterer ofte tidlig, har mange
partnere og skifter ofte partner (Graugaard, Mghl, Hertoft,

2000).

Derfor bgr en spgrre ungdom som
har et «utagerende» seksualliv om de
noen gang har opplevd grenseover-
skridelser. Om de ikke vil si noe om
det, bgr en i det minste snakke med
dem om grenser. En sexologisk rad-
giver vil ogsa kunne hjelpe dem med a
laere 4 sette grenser. Det finnes enkle
ovelser for dette, som ungdom ogsa
kan oppleve som spennende og som
derfor er mer pedagogisk tilgjengelig.
Dette handler om helt enkle ting som
a observere seksualiteten i kulturen,
0g sansegvelser som kan hjelpe dem
til & bli bevisste pa seksualiteten.

| litteraturen beskrives ofte offer-
gjering pa tre nivaer. Det farste er
selve traumet, det andre er hvordan
det blir hdndtert og det tredje handler
om hvordan integrerer
traumet i selvoppfattelsen. Om de
definerer seg som offer eller overlever,

offeret

vil fa stor betydning for videre livskvalitet (Graugaard,

Mghl, Hertoft, 2006).

Det er store motsetninger mellom jussen og psyko-

«Mange ser ut som
prostituerte, og byr seg
gjerne fram til perso-
nale. Dette gjor 0ss
usikre og redde.»

velse som «taper».

og samfunn.

logien. | juridisk sammenheng skal man bevise at man
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